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Dr ARNAUD GAUTHIER

ETAT CIVIL
e Date de naissance : 18 septembre 1979
e Lieu de naissance : Thiais (Val de Marne)
e Situation de famille : Marié, 1 fils
e Nationalité : Frangaise

FORMATION INITIALE

e 2022 : Formation EMDR niveau 2 (Institut Frangais d’'EMDR)
e 2021 : Formation de formateur en psychologie positive (3kifsacadémie)
e 2020-2022 : Certification niveau 2 en Thérapie des schémas (Institut Francais de
Thérapie des schémas
e 2019 : Formation EMDR niveau 1 (Institut Frangais d’'EMDR)
e 2017-2019 : Certification niveau 1 en Thérapie des schémas (Institut Francais de
thérapie des schémas)
e 2017-2018 : Formation de Maitre Praticien en Hypnose Ericksonienne, Nouvelle
Hypnose et PNL (IFHE, 60 Rue Carnot, 92100 Boulogne-Billancourt)
e 2016-2017 : Formation thérapie des schémas (AFTCC, 27 rue de la Saida 75015
Paris)
e 2014-2016 : Diplome en thérapie cognitive et comportementale (AFTCC, 27 rue
de la Saida 75015 Paris)
e 2014-2015 : Formation initiale donnant accés au titre de psychothérapeute :
0 Formation théorique : AFTCC, 27 rue de la Saida 75015 Paris
0 Stage Pratique en psychiatrie générale : CH Saint Anne, 1 rue Cabanis
75014 PARIS, service du Docteur Marie-Noélle VACHERON, secteur 13
e 2012-2016 : Formation aux thérapies analytiques, sexothérapie et stratégies de la
communication, Centre de formation Paris 17
e 2010 - DIUE d’'échographie spécialisée appliquée a l'urgence, Université Paris V
e 2009 - Thése de médecine générale, Université PARIS XII, mention Trés
honorable

O « Motivations et parcours des parents se présentant aux urgences pédiatriques » Direction par
le Dr JABY-SERGENT, CH Louis Mourier, service d’accueil des urgences pédiatriques

e 2008 - DIU d'Urgences Traumatologiques, Université Paris XIII

O Mémoire : « Evaluation des traitements antalgiques prescrits en traumatologie ambulatoire
aux urgences », Direction par le Pr PATERON, CHU Saint-Antoine, Service d’accueil des
urgences

e 2008 - DESC de médecine d'urgence, Université PARIS XII

e 2004 a 2007 - DES de médecine générale, Université PARIS XII, mention
Honorable

e 1997 a 2004 - PCEM, DCEM, Université PARIS XII

e 1996 - Baccalauréat série S spécialité SVT, mention Assez-Bien

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

e Depuis janvier 2021 : Président de I'Institut Francais de Thérapie des Schémas
e Depuis octobre 2014

0 Médecin psychothérapeute libéral en cabinet individuel
o Depuis juin 2014


mailto:arnaud.gauthier.psy@gmail.com

0 Médecin vacataire au SAMU 27, Urgences du CH Vernon (27), Urgences du
CH Provins (77)
0 Intérim médical Urgences/SAMU/SMUR - Allo Medic Assistance
0 Couverture médicale événementielle - ISMA
Juin 2013 a Juin 2014
0 Praticien Hospitalier Titulaire a temps plein au CH Marc Jacquet (Melun),
P6le SAMU-SMUR/Urgences/UHCD, Dr TAZAROURTE
0 Mise en disponibilité le 18 juin 2014
Janvier 2012 a Juin 2014
0 Responsable de I’'Unité Fonctionnelle des Urgences de |'H6pital Marc
Jacquet (Melun)
Novembre 2011 a Mai 2013
0 Praticien Hospitalier Contractuel a temps plein au CH Marc Jacquet (Melun),
P6le SAMU-SMUR/Urgences/UHCD, Dr TAZAROURTE
Novembre 2010 a Octobre 2011
0 Praticien Hospitalier Contractuel a temps partiel (50%) au CH Marc Jacquet
(Melun), Péle SAMU-SMUR/Urgences/UHCD, Dr TAZAROURTE
0 Praticien Hospitalier Contractuel a temps partiel (50%) au CHU St Louis
(Paris), Services Urgences/UHCD, Dr TABOULET
Mai 2009 - Octobre 2010
0 Assistant Spécialiste en médecine d’urgence a temps plein - CH Marc
Jacquet (Melun), P6le SAMU-SMUR/Urgences/UHCD, Dr TAZAROURTE
Février a Mai 2009 : Remplacements Urgences Adultes
0 Clinique les Fontaines (Melun 77)
O Hopital privé de Thiais (Thiais 94)
0 Clinique du Vert-Galant (Vert-Galant 93)
Cursus DESC médecine d'urgence
O CH Marc Jacquet (Melun), SAMU-SMUR, Dr TAZAROURTE
O CH Sud Francilien (Corbeil-Essonnes) Service de Réanimation Polyvalente, Dr CAEN
O CHU Saint Antoine (Paris) Service d‘accueil des urgences adultes, Pr PATERON
O CH Louis Mourier (Colombes) Service d‘accueil des urgences pédiatrique, Dr JABY-SERGENT
Cursus DES médecine générale
O CHU Kremlin Bicétre, Service d’Hépato-Gastroentérologie, Pr. BUFFET

O Hépital de Villeneuve St Georges, Service de gériatrie, pneumologie, maladies infectieuses, Dr
PATEY

O CH Sud Francilien (Corbeil-Essonnes) Service d’Accueil des Urgences, Dr BRAY

O Stage Ambulatoire de médecine générale, Dr WEILER, Torcy
2001-2004 : Animateur Médecin Forums GIGA-LA-VIE, Institut des Hauts de seine
2001 : Agent d’accompagnement pour personnes a mobilité réduite, Société
PASSERELLE, Aéroport Roissy Charles de Gaulle
1997-2002 : Sapeur-Pompier Volontaire 2¢ Classe

O CI Bray sur Seine 1997-1998

O CI Lagny sur Marne 1998-2002

PUBLICATIONS NATIONNALES PERIODIQUES :

Epidémiologie et prise en charge des traumatisés craniens, Gauthier A,
Gammourra K, Bouscaillou C, Tazarourte K, La revue des SAMU, 2009, 203 : 209-
513

Traumatisme cranien et traitement anticoagulant préalable, Tazarourte K,
Gammoura K, Gauthier A, Dekadjevi H, Actes du Congrés Urgences 2010
Epidémiologie et prise en charge du traumatisé grave, Dekadjevi H, Gauthier A,
Tazarourte K, La revue de linfirmiére, mai 2010; 160 :18-20



Prise en charge initiale des traumatismes craniens graves et monitorage avant
I'arrivée en centre spécialisé, K Tazarourte, H Foudi, A Gauthier, L Foudi,
Gammoura K, De Letter A, Sapir D :

0 Actes du Congrés Urgences 2011

0 Le Praticien en Anesthésie Réanimation, Volume 16, Issue 1, February

2012, Pages 48-53

Crush syndrome et rhabdomyolyse, K Tazarourte, L Foudi, H Foudi, A Gauthier, A
D Letter, E Césaréo, B Vigué, Actes du Congrés Urgences 2011
Utilisation des catécholamines dans la réanimation du choc hémorragique,
Enquéte nationale déclarative comparative 2001-2010 auprés des médecins
urgentistes, L Foudi, A Gauthier, H Foudi, K Gammoura, E Césaréo, D Sapir, K
Tazarourte, Actes du Congres Urgences 2011
Prise en charge initiale des traumatismes craniens graves et monitorage avant
I'arrivée en centre spécialisé, K Tazarourte, H T Minh, A Gauthier, K Gammoura, N
Bertozzi, Le Praticien en anesthésie réanimation (2012) 16, 48-53
Courbe d’apprentissage du doppler transcranien (DTC), N Briole, E Cesareo, M
Corre, A Gauthier, L Herkelman, FX Laborne, D Sapir, K Tazarourte, Actes du
Congres Urgences 2013

TRAVAUX ET ENSEIGNEMENTS

Direction de Thése de médecine générale
o Dr FOUDI L., Utilisation des catécholamines dans la réanimation pré-
hospitaliére du choc hémorragique, Enquéte descriptive comparative 2001-
2010, soutenue en 2010
o Dr GEISLER L., Prise en charge de la petite traumatologie par les médecins
généralistes - Evaluation du comportement des médecins de Lorraine en
2011, UFR Paris VII
o Dr SABY P., Prescription hors AMM en Médecine Générale. Etude qualitative
auprés de 13 médecins généralistes exercant en Ile-de-France. Thése
d “exercice de médecine, Université Paris Diderot - Paris 7 Soutenue le
11/10/2013.
Direction de mémoire de DESC de médecine d’urgence
o Dr FOUDI L, Etude descriptive auprés de médecins SMUR sur |'utilisation
des catécholamines dans la réanimation du choc hémorragique en 2010,
(2010)
Jury de These
o Dr DESCROZAILLES A., Le statut Vis-a-vis du frottis cervico-utérin est-il
renseigné dans les dossiers de médecine générale ? Une étude descriptive
chez les maitres de stage franciliens, UFR Paris Descartes - Paris 5, 2010
Enseignements
0 2022 : Chargé d’enseignement au département de Médecine Générale de
I'université Paris XII
o Fondateur et Responsable de la Formation a I'échographie d’urgence du
SAMU 77
o Diagnostic et prise en charge des troubles du rythme cardiaque, internes
SMUR et urgences de I’hopital Marc Jacquet, 2009-2014
o Formateur CESU 77
Groupe de travail « Extensions du projet ORTIF-Téléneuro », au GCS D-SISIF
(Groupement de Coopération Sanitaire pour le Développement des Systémes
d'Information partagés en Santé en Ile-de-France), en mars 2012

AUTRES FORMATIONS

Travail Psychothérapeutique individuel :
o Thérapie Analytique de 1999 a 2010



o Thérapie Cognitive et Comportementale, Thérapie des schémas, EMDR
2015-2020
2009-2017 : Centre Triratna, 25 Rue Condorcet, 75009 Paris
o Formation méditation de pleine conscience et de développement des
émotions positives
o Etude des écrits et de la psychologie bouddhiste
2002
0 Monitorat AFPS et formateur DSA (CESU 94)
1996
o Certificat d'aptitude aux premiers secours par équipe (SDIS 77)
o0 Certificat d’aptitude aux premiers secours routiers (SDIS 77)

LANGUES

Anglais (courant et médical)
Espagnol (Bonnes notions)



